Kostenfrei per Post an alle Haushalte (ausgenommen Werbeverweigerer) sowie durch Auslegen in diversen Geschiften
in den Gemeinden Griinwald, Pullach im Isartal und Baierbrunn.
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Ihr Servicepartner fiir Haus & Garten

Serviceleistungen:

Unser ganzer Stolz:

Die beste

Kfz-Versicherung

Das sind Ihre Vorteile
bei der HUK-COBURG

+ niedrige Beitrage
+ Top-Schadenservice

Gartengestaltung = Natursteinmauern : p

. + Beratung in Ihrer Ndhe
Hecken-Straucher- = Zaunbauund Serviceversicherer
schnitt Sichtschutz Sl S e, Im Vergleich: 90%

Pflaster- und Fassadenreinigung

Wir beraten Sie gerne.

aller Kfz-Versicherer

Baumschnitt = Steingarten

Verlegung von = Teichbau PR
Rollrasen = Bepflanzungen

Rasenmahen = Dach-Steinreinigung

Natursteine Entsorgung, u.v.m.

CM Servicepartner fiir Haus & Garten
Rotbuchenstrafse 29 | 81547 Miinchen
Telefon 089/55927424 | Mobil 0176/70841830

Vertrauensfrau
Dr. Sabine Mahr

Richard-Wagner-Str. 44 A
82049 Pullach

Tel. 089 79078577
sabine.mahr@HUKvm.de

info@cm-servicepartner.de | www.cm-servicepartner.de

Von der Beratung bis zur
Umsetzung stehen wir Ihnen
zur Seite und geben Ihnen eine
individuelle Komplettldésung,

SCHWEITZER
& SANVERDI

Meisterbetrieb - Haustechnik GmbH

www.schweitzersanverdi.com

24 Std. Notdienst
Sanitarinstallation -

- Kundendienst & Wartungen - Badergestaltung - Heizungsbau

- Alles aus einer Hand

Komplettsanierung von A-Z

2,0.C

Schweitzer & Sanverdi - Dr.-Max-StraBe 24 - 82031 Griinwald - 0173 / 157 87 18
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GruB3 Goftt an die BUrgerinnen und BUrger
der Gemeinden Grunwald, Pullach im Isartal

und Baierbrunn!

Nach vielen Wochen der Vorbereitung ist es nun
soweit: Sie halten die Erstausgabe des ISARTALER
Journals in lhren Handen. Es wird im zweimonat-
lichen Turnus erscheinen und an alle Haushalte
verteilt, die keinen ,Werbung nein Danke"-Aufkleber
auf ihrem Briefkasten haben. Zusatzlich liegen auch
einige Hefte in den Geschaften zur Mitnahme bereit.

Mit diesem Journal mochten wir lhnen spannende
Einblicke, interessante Fakten und wertvolle Tipps
zu den unterschiedlichsten Themen bieten - sei es
zu lokalen Veranstaltungen, besonderen Ausflugs-
zielen ader den umfangreichen Vereinsaktivitaten im
Isartal. Esist uns ein besonderes Anliegen, die Viel-
falt dieser einzigartigen Region in all ihnren Facetten
zu zeigen und dem vielseitigen Gemeindeleben eine
Plattform bereitzustellen, sich mitzuteilen.

Zusatzlich dazu wird jede Ausgabe einige Schwer-
punktthemen beinhalten. In der Erstausgabe gehen
wir auf unsere bayerische Biergarten-und Trachten-
kultur ein.

Vielleicht sind Sie auch berrascht,
wie viele lokale Anbieter von Pro-
dukten und Dienstleistungen
nur einen Wimpernschlag ent-
fernt sind. Sie stehen lhnen
mit Fachkompetenz und Ser-
vice zur Seite und tragen mit
ihren Inseraten dazu bei, dass
das Vereins-und Gemeindeleben
sich darstellen kann und Sie das
Heft kostenfrei erhalten.

Bestimmt bereitet lhnen das ISARTALER
Journal ebenso viel Freude, wie uns die Arbeit daran.

Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie Neues
und kommen Sie fir Anregungen oder Impulse gerne
aufuns zu.

Viel SpaB beim Lesen und Entdecken
Eduard & Thomas Reinbacher mit Team
vom REBA-VERLAG

IS

Regionale Produkte & Dienstleistungen —
nur einen Wimpernschlag entfernt

TALER 858

Z{44
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Liebe Pullacherinnen und Pullacher,

unsere Gemeinde hat bereits zum vier-
ten Mal alle finf Kriterien der ,Fairtra-
de-Towns Kampagne” erfillt und tragt
nun fr weitere zwei Jahre den Titel
JFairtrade-Gemeinde”. Die Auszeichnung
haben wir erstmals im Jahr 2019 verlie-
hen bekommen. Seitdem wachst das En-
gagement in Pullach weiter.

Die Bestatigung dieser Auszeichnung ist
ein schones Zeugnis fur die nachhaltige
Verankerung fairer Produkte in Pullach.
Menschen aus Politik, Zivilgesellschaft
und Wirtschaft arbeiten hier mit viel Elan
engzusammen, um den fairen Handel auf
lokaler Ebene zu férdern. Also ein ge-
rechter Handel, bei dem die Lebens- und
Arbeitsbedingungen der Menschen, die
Produkte herstellen, verbessert werden.
Hierzu zahlen beispielsweise bessere
Handelsbedingungen (wie auskdmmliche
Bezahlung, Abnahmegarantien, langfris-
tige Vertrage) und die Sicherung sozialer
Rechte.

Im Vorfeld der ersten Auszeichnung vor
sechs Jahren hat der Gemeinderat die
Unterstltzung des fairen Handels in ei-
nem Beschluss festgehalten. Seitdem
nutzt die Gemeinde verstéarkt fair gehan-
delte Produkte. Eine Steuerungsgruppe
koardiniert alle Aktivitaten. In Geschaf-
ten und gastronomischen Betrieben
werden Produkte aus fairem Handel an-
geboten, die Zivilgesellschaft leistet dazu
Bildungsarbeit.

Besonders erfreulich ist die Erneuerung
des Zertifikates, weil das Jahr 2025 in
Pullach unter dem Motto ,Nachhaltigkeit
sichtbar machen” steht. Wie bereits im
Juli gibt es passend dazu wieder vom
11. bis zum 19. Oktober die Aktionswoche
.7 Tage, 17 Ziele - an die Welt denken,

Pullach ist zum vierten Mal nach-
einander als ,Fairtrade-Gemeinde”
ausgezeichnet worden.

in Pullach handeln”, die vom Natur-
erlebniszentrum Burg Schwaneck ini-
tiiert wird.

Auch wir als Gemeinde beteiligen uns
mit verschiedenen Veranstaltungen an
diesem tollen Gemeinschaftsprojekt.
Am 16. Oktober wird es einen Fairtrade-
Infostand auf dem Kirchplatz geben, dazu
organisiert die Gemeinde zum Abschluss
einen Klimaschutz-Veranstaltungstag
am 17. Oktober im Birgerhaus.

An den Aktionswochen beteiligen sich
viele weitere Akteure, darunter die 29++
Klimaschutzbildung, die Jugendsozialar-
beit des Kreisjugendrings Minchen-Land,
die Gemeinde, die Schulen, die Agenda
2030, der Bund Naturschutz, die Volks-
hochschule und die Charlotte-Desse-
cker-Biicherei. Entstanden ist ein um-
fangreiches und vielfaltiges Programm
furalle Pullacherinnen und Pullacher, das
auf der Website www.burgschwaneck.de
mit vielen weiteren Informationen abruf-
bar ist.

Als Leitlinien der Aktionswochen dienen
die nachhaltigen Entwicklungsziele der
Vereinten Nationen (Sustainable
Development Goals - SDG's), die

sich daher bei den einzelnen
Projekten und Angeboten immer
wieder finden. Zur Umsetzung
dieser 2015 verabschiedeten
Ziele bietet die ,Fairtrade-Towns
Kampagne” uns als Ge-
meinde ganz konkrete
Handlungsoptionen.

p PULLACH 1
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Unter dem Motto .global denken, lokal
handeln”wird somit auch in unserem Ort
ein wichtiger Beitrag geleistet.

Und wir sind damit gliicklicherweise nicht
alleine: Pullach ist eine von Uber 900
JFairtrade-Towns” in Deutschland. Das
globale Netzwerk umfasst knapp 2.100
Kommunen in insgesamt 36 Landern
- darunter Irland, Spanien, Australien,
Ghana und Brasilien. Weitere Informa-
tionen zur ,Fairtrade-Towns Kampagne”
finden Sie unter www.fairtrade-towns.de.

Mochten auch Sie sich beteiligen? Als
Unternehmen mit einem fairen Angebot,
als Bildungseinrichtung oder als Teil der
Steuerungsgruppe? Dann kontaktieren
Sie bitte unseren Mitarbeiter fir Klima-
schutz und Nachhaltigkeit, Dr. Dieter
Maier, per E-Mail: dieter.maier@pullach.
de oder telefonisch: 089 / 744 744-431.

Es griBt Sie herzlich

lhre
Susanna Tausendfreund
Erste Birgermeisterin

Foto: Rehbinder
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Maibaum fdllen

Der Maibaum in Solln wurde vom TUV nach 3 Jahren als nicht mehr
sicher eingestuft und musste zum 31.05.2025 entfernt werden.
Der Maibaumverein Solln bat die Freiwillige Feuerwehr Miinchen
Abteilung Solln um Unterstltzung. Gerne unterstitzten wir hier den
Abbau. Die Zusammenarbeit mit der Berufsfeuerwehr Minchen lief
Hand in Hand.

Besonders war dieses Jahr die Unterstitzung unserer Freunde der
Freiwilligen Feuerwehr Berlin Karlshorst. Seit 2019 verbindet beide
Feuerwehren eine enge Freundschaft. Der Abbau des Maibaums war
der erste gemeinsame Einsatz. Es zeigte sich schnell die professio-
nelle Zusammenarbeit. Nach 4,5 Std war der Maibaum in handliche
Stlcke zerlegt und zur Abholung bereit. Die Brauhaus Stub'n Solln
versorgte die Einsatzkrafte mit leckerem Essen im Anschluss.

Gemeinderatssitzung vom 24. Juni: Zwolfte Novellierung des Klimaschutzprogramms

Im Gemeinderat wurden die zwdlfte
Novellierung des Pullacher Klima-
schutzprogramms beschlossen. Die
Anpassungen betreffen mehrere be-
stehende Férderbausteine und die all-
gemeine Neuerung, dass Fordergelder
maximal 70 Prozent der Gesamtkosten
betragen dirfen, falls esim Forderbau-
stein keine anderweitige Regelung gibt.

Eine Anderung beim Baustein ,Photo-
voltaikanlagen”: Hier sind neben Privat-
personen und Wohnungseigentimerge-
meinschaften (WEGs)nun auch Kirchen

und soziale Betriebe antragsberechtigt.
Hintergrund der Anpassung ist ein ent-
sprechender Forderungsantrag der
evangelischen Jakobusgemeinde, die
noch in diesem Jahr eine PV-Anlage mit
Batteriespeicher zur eigenen Energie-
versorgung installieren will.

Damit folgt die Jakobusgemeinde dem
Beispiel der kathalischen Heilig Geist
Pfarrei, die im Rahmen der gemeind-
lichen Solar-Offensive in Zusammen-
arbeit mit der IEP ebenfalls PV-Anlagen
auf den Kirchendachern plant.

Mit einer ausbezahlten Fordersumme
von Uber 100.000 Euro sind die Photo-
voltaikanlagen auch deutlich der Spit-
zenreiter bei den gefragtesten Forder-
bausteinen des laufenden Jahres.

Insgesamt ist das Forderbudget des
Klimaschutzprogramms fir 2025 von
500.000 Euro zur Jahreshalfte (Stand:
04.06.2025) mit rund 285.000 Euro zu
57 Prozent ausgeschopft. Seit 2019
wurden bereits Uber 2 Millionen Euro
an Farderungen ausbezahlt.

& TAGESFARM

Alle Infos auf www.tagefarm-muenchen.de

Wolfratshauser Straf3e 246

Kosmetik Spa
40 Jahre Erfabrung

I modernste High Tech Anti Aging Behandlungen
I Cellulite und Bodyforming

I Individuelle Behandlungsprogramme
fUr jede Haut
I gro3e Auswahl an Kosmetikprodukten

81479 Miinchen
Tel. 089 /79161 83
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Neuverpachtung Café/Restaurant Treibhaus

Die Gemeinde Pullach i. Isartal sucht
per offentlicher Ausschreibung zum
01.09.2025 eine neue Péachterin bzw.
einen neuen Pachter fir das Cafe/ Res-
taurant ,Treibhaus” im Blrgerhaus am
Isarhochufer und hat dafur eine Fach-
maklerin fir Gastronomie beauftragt.
Das Biirgerhaus ist ein zentraler Treff-
punkt fir Kultur und Gemeinschaftsleben
inder Gemeinde. Es bietet ein vielfaltiges
Veranstaltungsprogramm, das von klas-
sischen Konzerten tber Theaterauffih-
rungen bis hin zum Kabarett reicht.

Daraus ergeben sich flir den Gastrono-
miebetrieb attraktive Kooperationsmdg-
lichkeiten, da die Gastronomie nicht nur
Anziehungspunkt fir Birger in Pullach
ist, sondern auch das Catering fir Ver-
anstaltungen sehr unterschiedlicher Art
tbernimmt. Das Blrgerhaus ist bekannt
dafir, erstklassige Seminare, Kongresse
sowie kulturelle und private Veranstal-
tungen fur bis zu 500 Personen durch-
zufihren.

Der Pachter / die Pachterin:

- flihrt den Gastronomiebetrieb eigen-
verantwortlich, wirtschaftlich und
mit einem attraktiven kulinarischen
Konzept

- organisiert und fihrt Bewirtungen
im Biirgerhaus (z. B. Konzerte,
Kulturprogramme, Lesungen u. a.)
mit den Verantwortlichen im Blrger-
haus durch

- geht flexibel auf saisonale und
regionale Besonderheiten ein

- bringt eine hohe Kundenorientierung
und professionelle Gastgeberquali-
taten mit

- kann Erfahrungen in der Gastro-
nomie und im Veranstaltungs-
management nachweisen und
ist bereit, im Rahmen eines Pacht-
vertrages tatig zu werden

- Gestaltungsspielraum fir eigene
Ideen und Konzepte

- ausschlieBliches Bewirtungsrecht
(Catering)im Birgerhaus

- Bewirtung bei Dorffesten

- ein langfristiger Mietvertrag

- ein brauereifreier Betrieb

Die vollstandige Aus-
schreibung finden

Sie unter extern.pullach.
de/Pacht-Treibhaus.
Gerne konnen Sie dazu
auch den QR-Code scannen.

Op-£H0]

lhre Bewerbung richten Sie bitte bis
zum 17.07.2025 ausschlieBlich tber die
Online-Ausschreibung direkt an die
Maklerin. Diese leitet nach Ablauf der
Bewerbungsfrist alle eingegangenen
Bewerbungen an die Gemeinde weiter.
Geboten wird:
- eine attraktive Immobilie mit
groBem Potenzial und bestehender
Infrastruktur

Gemeinde Pullach

ZEIG UNS
| DEINEN
. |GARTEN!

AKTION ,,VOGELFREUNDLICHER GARTEN"
Jetzt fur Plaokette bewerben!

Esgriint, bliht und zwitschert: Die Gartensaison ist in vollem Gange - genauso wie die
Aktion Vogelfreundlicher Garten” des Landesbundes fiir Vogel- und Naturschutz (LBV).

Auch in diesem Jahr wirdigt der LBV zusammen mit dem Bayerischen Artenschutz-
zentrum im Landesamt fir Umwelt (LfU) das wertvolle Engagement von Gartenbesit-
zerinnen und Gartenbesitzern fir den Schutz und Erhalt der Natur in Bayern. Seit April
ist die ehrenamtliche LBV-Gartenjury wieder unterwegs, um bis Oktober bayernweit
private Naturparadiese auszuzeichnen, die Vogeln, Insekten und anderen Tieren einen
Lebensraum bieten.

Mehr als 5.000 Plaketten haben LBV und LfU stolzen Gartenbesitzenden inzwischen
uberreicht und es werden stetig mehr. Jeder Garten kann ein Paradies fiir Vogel sein.
Besonders beliebt bei Vogeln wie auch Insekten sind beispielsweise heimische Pflan-
zen, die Nahrung, Schutz und Nistmaglichkeiten bieten, Wasserstellen sowie eine
insgesamt naturnahe Gestaltung. Flr die Bewertung als ,Vogelfreundlicher Garten”
gelten entsprechende Kriterien. Interessiert? Gerne auch weitersagen! Wer seinen
Garten zertifizieren lassen mochte, ist herzlich eingeladen sich zu bewerben unter:

www.vogelfreundlichergarten.de. Silke Ladewig
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Willkommen bei Wildschweinen und Waffeln
Im Walderlebniszentrum Grunwalder Sauschutt

Das am sudlichen Ortsrand von Grinwald im Wald
gelegene und ganzjahrig gedffnete Walderleb-
niszentrum (WEZ) Griinwalder Sauschiitt bietet
allerlei spannende Aktivitaten fir Naturfreunde 4
- darunter Wildschweinbeobachtungen und ,h
Flhrungen durch den Wald mit Tiererlebnissen

aller Art. Zusatzlicher Anziehungspunkt ist das

Wald-Café, das besonders flr seine leckeren
Waffeln bekannt ist. Dieses hat am Wochenende
und an Feiertagen gedffnet.

zu feiern - beispielsweise mit Schnitzeljagden, dem
Bauen von Vogelhduschen oder anderen spannen-
den Aktivitaten.

Sommerfest am 19.7.2025
In diesem Jahr feiert das WEZ selbst Geburts-
tag, namlich sein 30-jahriges Bestehen. Dazu
gibt es am 19. Juli ein groBes Sommerfest mit
buntem Programm mitten im Wald. Das WEZ-Team
freut sich auf moglichst viele kleine und groBe Besu-
cher und heiBt alle herzlich willkommen! Silke Ladewig
Im Laufe der Jahre wurden in der Griinwalder Sauschitt zahl-
reiche Projekte flir die Besucher umgesetzt, unter anderem ein Grinwalder Sauschitt: www.sauschuett.de
mabiles Schau-Sagewerk, die Anschaffung von Mikroskopen Walderlebniszentrum Griinwald: www.aelf-ee.bayern.de/
oder eine barrierefreie Infotafel am WEZ-Parkplatz. Dariber forstwirtschaft/wald/277256/index.php
hinaus bietet das WEZ die Maglichkeit, Kindergeburtstage

Q FUN FACT

Auch schon mal den
Satz benutzt
Jlch schwitze wie Sau!”?

Als kommunales

Wohnungs-
Der ist namlich ziemlich Baugesells Chaft unternehmen
unsinnig, denn Schweine im Landkreis
kénnen nicht schwitzen, da MU_I']_Ch_en-Land Mdnchen unter-
sie keine SchweiBdriiBen GmbH SBtISJt:EQU:\Qr diese

besitzen.

www.bravo.de

Ludwig-van-Beethoven-Str. 12 | 85540 Haar | Tel. 089 456 77-0

serviceteam@bml-online.de | www.bml-online.de
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Wo |asst sich Bayerische Tradition

und LebensgefUhl besser zelebrieren

als im Biergarten?

Biergarten sind weit mehr als nur Orte,
an denen man ein kihles Bier genieBen
kann - sie sind ein fester Bestandteil
unserer Kultur und Lebensart. Der Ur-
sprung der Biergarten reicht bis ins

16. Jahrhundert zurlck, als die Braue-
reien in Minchen begannen, ihre Biere
direkt an Ort und Stelle auszuschenken.
Dies geschah aus einer Notwendigkeit
heraus: Die Kihimdglichkeiten waren

ﬁ 5 f::—;* r g"Q rien §
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sehr eingeschrankt und um das Bier
so gut es ging kihl zu halten, wurde es
mit Eisblacken in tiefen Kellern gela-
gert. Uber diesen Kellern pflanzte man
Kastanienbdume, deren dichte Blatter
zusatzlichen Schatten spendeten und
so die Temperatur niedrig hielten.

Der erste offizielle Biergarten entstand
1812, als Kdnig Max |. Joseph den Brau-
ereien erlaubte, Bier im Freien aus-
zuschenken. Diese Entscheidung legte
den Grundstein fUr eine Tradition, die bis
heute fortbesteht. Was einen Biergarten
auszeichnet, ist nicht nur das Bier, son-
dernauch die einzigartige Atmosphare.
Die langen Holztische und -banke
laden dazu ein, mit Fremden
ins Gesprach zu kommen und
neue Bekanntschaften zu
schlieBen. Es ist ein Ort der
Geselligkeit, an dem Men-
schen aller Altersgrup-
pen und Hintergriinde
zusammenkommen.

GRIECHISCHE TAVERNE
AM SIEBENBRUNN

Siebenbrunner Str. 5
81543 Munchen
Telefon: 089 / 20 98 50 73

Wir sind taglich fur Sie da.
Mo - So: 11.00 - 23.00 Uhr

www.griechische-taverne-am-siebenbrunn.de

© Christian Jung / RAM / Tsumugi Kitamura - stock.adobe.com
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Ein weiteres charakteristisches Merkmal unserer heimi-
schen Biergarten ist die Mdglichkeit, seine eigene Brot-
zeit mitzubringen. Diese Tradition, die in den meisten Bier-
garten bis heute gepflegt wird, erlaubt es den Gasten, ihre
eigenen Speisen mitzubringen und sie gemeinsam mit
dem frisch gezapften Bier zu genieBen. Typische baye-
rische Schmankerl wie Brezen, Obatzda und Radi sind
dabei besonders beliebt.

Die Kastanienbdume, die
einst zur Kihlung des Bieres
dienten, sind heute ein unver-

3
Y
WALDGASTHOF

BUCHENHAIN

HOTEL « RESTAURANT
BIERGARTEN

DIREKTE
ANBINDUNG
AN DIE S7

Haltestelle
Buchenhain,
Miinchen Sid | =

~am Isarhochufer ‘*:' o
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zichtbares Element der Biergartenasthetik. Sie spenden nicht
nur Schatten, sondern verleihen dem Biergarten auch seinen
charakteristischen Charme. In den Sommermonaten bieten sie
einen kihlen Rickzugsort, an dem man entschleunigen und die
Schanheit des Isartals genieBen kann.

Biergarten sind ein Symbol fir bayerische Gemdtlichkeit
und Gastfreundschaft. Sie verkdrpern ein Lebensgefihl,
das von Entspannung, Geselligkeit und Genuss gepragt ist.
Und der Anfahrtsweg muss nicht weit sein, viele Biergarten
sind direkt hier in der Umgebung ansassig und laden zum
Verweilen ein.

FREITAG
Fremdenzimmer - Landgasthof Schnitzel-SteakTag
SONNTAG
Frische Bauernente

Rlosterbran Stiiberl

* Herrlicher Biergarten am Kloster

* Bayerische Spezialitdten
zu glinstigen Preisen

* Preiswerte Gastezimmer
* verschiedene Nebenrdume

Familie KrauB, 82067 Kloster Schaftlarn
Mittwoch Ruhetag, durchgehend warme Kiiche

— www.klosterbraeustiiberl-schaeftlarn.de ——
-l .l_'_' r L
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WALDGASTHOF BUCHENHAIN E.K.

Am Klettergarten 7 « 82065 Baierbrunn
Telefon 089 / 744 88 40 » www.hotelbuchenhain.de

i)
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Muckis im Herzen

Wenn ein junger Mensch keinen Ausweg
sieht und die Welt ratlos zurticklasst
(aktuell in Graz). Da ist unbandige Wut
im Spiel. Nach auBen gerichtet entste-
hen Amoklaufe, nach innen gerichtet
Suizide*® Wut nimmt Anlauf. Hinsehen,
Wahrnehmen und Aufklaren sind ein
wichtiger Anfang. Unsere Praventions-
kurse in Kitas und Grundschulen bieten
das, sie unterstitzen Kinder starker und
selbstbewusster zu werden, um andere
Losungen zu sehen.

JIch glaube fest,
dass starke selbst-
bewusste Kinder
keine Opfer und

auch keine
Tater werden.”

Karin Krimmer,
WGS Trainerin

Zutaten fiir 4 Personen

3 Zucchini(aca. 200 g)

1Zwiebel / 1Knoblauchzehe

1Lauchzwiebel

9 EL Olivendl

4 EL Semmelbrasel

2 Eier (Gr. M)

200 g Feta

40 g Parmesan oder
vegetarischer Hartkdse

Y2 Bund Dill / 2 Stiele Petersilie

2 Stiele Minze

4-5EL Mehl

evtl. Mehl zum Untermengen

Der gemeinndtzige Verein Muckis im Her-
zene.V.wurde am 30.05.2022 gegrindet,
mit dem Ziel, durch Praventionsprojekte
Missbrauch und
Mobbing zu schitzen. Hauptsitz ist im
MUnchner Stden, mit Trainern in Min-

Kinder vor Gewalt,

chen, Berlin und Stralsund.

Starke selbstbewusste Kinder lernen
spielerisch soziale Kompetenz. Damit
verbessern sich Schulklima und
schulische Leistungen gleicher-
maBen. Familien werden mit ins
Boot geholt. Kinder mit selbst-
entwickelter Ich-Starke haben das
Potenzial ein selbstbestimmtes

Leben zu fihren.

Muckis im
Herzen e.V.

Die LH Minchen unterstltzte unser Pro-
jekt 2023 und 2024 an der Samberger
Grundschule im Minchner Stiden. 2024
haben wir den Forderpenny-Preis ge-
wonnen.

Unser Projekt braucht Sponsoren
und ihre Spenden!

Sie konnen uns unterstitzen, indem Sie
in den Penny-Markten Solln/Flrstenried
die Aktion,Stimmt so!” unterstiitzen oder
einfach spenden (steuerlich absetzbar).

Sie mochten mehr erfahren? Besuchen
Sie unsere Website:
www.muckis-im-herzen.de

* Destatis ,Anzahl Suizide”: (in 2023 in D.
199 Todesfalle bis 19 Jahre)

Zucchini waschen, putzen und grob ras-
peln. Zwiebel und Knoblauch schélen, fein
wurfeln bzw. fein hacken. Lauchzwiebel
waschen, putzen und fein hacken. 2 EL
Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und
Lauchzwiebel darin ca. 5 Minuten glasig
andunsten. Knoblauch zugeben und kurz
mit andinsten. Zucchini zugeben, ca. 5
Minuten mitbraten. In ein Sieb geben und
kurz abkihlen lassen. Gemdise leicht aus-
drickenundin eine groBe Schiissel geben.

Semmelbrdsel zugeben und alles vermen-
gen. Eier verquirlen, Feta fein zerkrimeln,
beides unterrihren. Parmesan fein reiben
und unterrihren.

© Pixabay

Dill, Petersilie und Minze waschen. Krau-
ter, bis auf etwas Dill und Petersilie, fein
schneiden bzw. fein hacken. Zur Zucchini-
masse geben und untermischen. Mit Salz
und Pfeffer wlrzen. Alles vermengen, bis
eine homogene Masse entsteht. Ist sie zu
flissig, noch etwas Mehl untermengen.

Aus je 1gehauften EL Zucchinimasse eine
Kugel formen, etwas flach driicken (ergibt
12 bis 16 Stiick). Mehl auf einen Teller ge-
ben. Frikadellen darin wenden, Uberflls-
siges Mehl abklopfen. Ca. 7 EL Ol in porti-
onsweise in einer groBen Pfanne erhitzen.
Frikadellen darin portionsweise je Seite
ca. 4 Minuten goldbraun ausbacken. Auf
Kiichenpapier abtropfen lassen.
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Mit den Maltesern in und um dem @J Malteser

Isartal sicher und gut versorgt -..weil Nahe zaht.
RegelmdaBige Mahlzeiten fur Gesundheit

und mehr Lebensqualitat ' Malteser
Der Menliservice der Malteser ist nicht nur irgendein ,Essen --weil Nihe zihlt.

auf Radern” oder Mahlzeitendienst, sondern Garant flr gute,
gesunde Ernahrung, eine leckere Meni-Auswahl und nicht zu-
letzt fr die Freude am persdnlichen Kontakt. Alle vier Wochen
das Gleiche? Nicht bei den Maltesern.

Hier wahlen die Kunden taglich aus tber 70 verschiedenen
Angeboten das Menl aus, das dann schon am nachsten Tag
auf dem Tisch steht. Und das bei groBtmaglicher Flexibilitat
im Tagesablauf. Denn die Menls werden einfach in einer Mikro-
welle fertig gekocht und so kdnnen die Kundinnen und Kunden
selbst entscheiden, wann sie essen mochten.

- o . . Die Famlhe kann nicht immer da sein.
Freuen Sie sich zusatzlich im Juli und August auf mediterrane

Wochen, die Ihnen ein Hauch Malta ins Haus bringen. Rufen Sie WIR schon! 2

uns jetzt geblhrenfrei unter 0800 3020103 an und bestellen Malteser Hausnotruf und Meniiservice =

Sie Ihr erstes Mend. o/ — =
b . Sorgenfrei Urlaub geniefien!

Rund um die Uhr sicher X% % Weil die Lieben zu Hause mit dem

mit dem Malteser Hausnotruf '7‘.‘% Hausnotruf und dem Meniiservice der

Mit dem Malteser Hausnotruf kdnnen altere Menschen allein t \_ Malteser sicher und gut versorgt sind.

weiter selbstbestimmt und unbeschwert zu Hause leben. Das
Wichtigste dabei: Der Malteser Hausnotruf kann Leben retten,
denn mit dem Notfallknopf am Armband oder der Halskette kann
jederzeit Hilfe gerufen werden. Erreichbar sind die Malteser
rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Bei Fragen sind wir gerne
fiir Sie da: 0800 9966010 (kostenlos)

Meniiservice: 2 0800 3020103
(P malteser.de

Gemeinsam gegen Altersarmut
,Die Armut alter Menschen darf uns nicht ungerthrt lassen.” Hinweis der Redaktion

Paul Breitner - Schirmherr der Malteser Mahlzeiten-Patenschaften. . . . X
Anzeigen unterscheiden sich vom redaktionel-

Bedurftigkeit kann jeden treffen. Schon seit 2009 kimmern len Inhalt. Die Redaktion hat keinen Einfluss
sich die Malteser mit den Mahlzeiten-Patenschaften darum, auf deren Verdffentlichung. Der Inhalt spiegelt
dass auch Menschen im Alter mit geringem Einkommen immer . ausschlieBlich die Meinung des Auftraggebers/
gut versorgt sind. Verfassers wider und unterliegt nicht den allge-

meinen Grundsatzen journalistischer Sorgfalts-

Weitere Informationen und Spendenmaglichkeiten finden Sie i ) : :
pflicht. Anzeigen sind als solche gekennzeichnet.

unter www.mahlzeitenpatenschaften.de

Damit Ihre Werbung ankommt!

pami g ankommt! IS%TAL};R
Tel. 08161 /787 .14 22, info@reba-verlag.de ”/' ”ﬁ

Sie haben Fragen? Gerne sind wir fiir Sie da
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UnterstUtzung mit Herz
Gemeinsam staft einsam

Viele altere Menschen wiinschen sich,
solange wie maglich inihrem vertrauten
Zuhause zu bleiben. Doch mit zunehmen-
dem Alter kdnnen alltagliche Aufgaben
zur Herausforderung werden. Genau hier
setzt die Nachbarschaftshilfe Grinwald
mit ihren Angeboten zur Unterstitzung
im Alltag an. Unser Ziel ist es, Senioren so
lange wie moglich ein selbstbestimmtes
Leben zu ermdglichen - mit individuel-
len Unterstitzungsangeboten, die sich
an den Bedirfnissen der Betroffenen
orientieren.

Unsere Unterstiitzung umfasst hauswirt-
schaftliche Dienste, die Senioren den All-
tag erleichtern. Ob Einkaufe oder leichte
Reinigungsarbeiten - unsere geschulten
Helferinnen und Helfer sorgen dafir, dass
altere Menschen in einem gepflegten und
angenehmen Umfeld leben konnen. Da-
beilegen wir groBen Wert auf persdnliche
Zuwendung und ein vertrauensvolles Mit-
einander, denn flr viele Senioren ist der
zwischenmenschliche Kontakt ebenso
wichtig wie die praktische Unterstit-
zung.

Neben der hauswirtschaftlichen Hilfe
bieten wir auch Begleitdienste und Be-
treuung an. Arztbesuche, Behdrden-
gange oder Spaziergange - viele altere
Menschen sind auf Unterstiitzung ange-
wiesen, um mobil und aktiv zu bleiben.
Unsere Mitarbeiter begegnen den Senio-
rinnen und Senioren mit Respekt, Wiirde

ISARTALER

7 /(ﬁ

und Einfihlungsvermagen. Sie nehmen
sich Zeit fur Gesprache, gehen auf indi-
viduelle Bedirfnisse ein und tragen dazu
bei, dass altere Menschen aktiv und in die
Gemeinschaft eingebunden bleiben.

Essen auf Radern rundet seit Uber 50
Jahren das Angebot ab. Eine ausgewo-
gene Erndhrungist fir Senioren essenzi-
ell, doch das tagliche Kochen kann mit zu-
nehmendem Alter zur Belastung werden.
Wir liefern frisch zubereitete Mahlzeiten
direkt nach Hause - abwechslungsreich
und gesund. So mussen altere Menschen
nicht auf eine warme, nahrhafte Mahlzeit
verzichten und haben gleichzeitig regel-
maBig Kontakt zu unseren Ehrenamtli-
chen.

Wahrend dieser Unterstitzung entste-
hen echte, vertrauensvolle Beziehungen
zwischen den Menschen, die unterstit-
zen, und denjenigen, die Unterstitzung
erfahren. Ein freundliches Gesprach, ein
Lacheln oder eine kleine Geste der Wert-
schatzung - all das macht den Alltag fur
Senioren lebendiger und lebenswerter.
Unsere Helferinnen und Helfer wer-
den oft zu vertrauten Bezugspersonen,

NACHBARSCHAFTSHILFE
GRUNWALD eV.

auf die man sich verlassen kann. Diese
zwischenmenschlichen Verbindungen
schenken nicht nur Sicherheit, sondern
auch Freude und das Gefiihl, nicht allein
zu sein.

Hier noch einmal unsere

Angebote im Uberblick:

- Begleitdienst: Unterstiitzung bei
Arztbesuchen, Einkaufen oder
Spaziergangen, Gesellschaft und
Freizeitgestaltung mit Gesprachen,
Spielenachmittagen und gemein-
samen Unternehmungen

- Hauswirtschaftliche Hilfen: Hilfe
bei der Reinigung, Waschepflege
oder kleineren Haushaltsarbeiten

- Essen auf Radern: Taglich frische,
gesunde Mahlzeiten direkt nach Hause
geliefert

ﬂ Wer mehr tUber unsere
Unterstitzungsangebote erfahren
mochte, wendet sich bitte an:
Nachbarschaftshilfe Griinwald
Stefanie Stalter-Fuchs

Tel.: 089/ 649649990

E-Mail:
s.stalter-fuchs@nbh-gruenwald.de

- Markisen

MARKISENKAUF
Telefon: 089/7934983

E-Mail: wohlfart-sonnenschutz@gmx.de

- Markisentlcher zum Austausch

- GroBe Stoffauswahl

- Rollladen, Plissee, Jalousien, Rollos

- Elektrische Antriebe flUr Rollladen
und Markisen zum Nachristen

Brigitte Runge

Friseurmeisterin

<<< lhr mobiler Familien-Friseur >>>

Telefon: 0175 43 42 087

brigitterunge@online.de
www.familien-friseur.de




Renaissancetanzkreis
circulus saltans puelach

Im Jahr 2006 wurde die 1200sten Wiederkehr der erstmaligen urkund-
lich gesicherten Erwahnung Pullachs als Festjahr begangen. Zu diesem
Anlass fanden sich mehrere Paare zu einem Renaissancetanzkreis zu-
sammen und nannten ihn circulus saltans puelach.

Der Grund, die Zeit der Deutschen Renaissance auszuwahlen, war unser
Wahrzeichen, die Alte Kirche. Sie wurde Ende des 15. Jahrhunderts
in ihrer heutigen Form erbaut. Puelach, wie Pullach damals genannt
wurde, war ein kleiner Ort mit etwa 250 Einwohner. Die Grundbesitzer,
i.w. MUnchner Patrizier, ermdglichten mit ihrer finanziellen Unterstit-
zung den Bau der Kirche.

Bei unserem histarischen Tanzkreis kommt es ganz besonders darauf
an, alle Komponenten - Tanz, Gewand und Geschichte - gleichwertig
zu bericksichtigen, gleichsam unsere Geschichte zu tanzen. Wir ver-
suchen mittels unserer Gewander, Tanze und Musik diesen Teil unse-
rer Geschichte wieder ein wenig lebendig zu machen. Geschichte ist
spannend, besonders wenn man sie mit allen Sinnen erleben kann!
Wirwiirden uns sehr freuen, weitere Tanzerinnen und Tanzer begriiBen

zu dirfen. Johannes Schuster

Alle weiteren Informationen unter www.circulus-saltans.de

Vol]s‘-.tanzkrﬂq
Pullach

40 Jahre, das bedeutet auch bislang -
100 offentliche Volkstanze

- 61 Volkstanzkurse

- 18 mehrtégige Volkstanzseminare

- 134 Volkstanzibungsabende

Der Isartaler Tisch e.V.
In Baierbrunn, Pullach und Solln (in

seinen alten Grenzen) gibt es viele ISARTALER
Menschen, die aufgrund ihrer fi- Tisch e.V.
nanziellen Situation nur schwer

Uber die Runden kommen. Der Isar-

taler Tisch e.V. unterbreitet diesen unseren Mit-
menschen ein Angebot zur Unterstitzung mit
Lebensmitteln und anderen Dingen des taglichen
Bedarfs. Ob das Angebot angenommen wird oder
nicht liegt allein an Ihnen. Diesen Schritt zu uns
mussen sie selbst gehen. Gerne stehen Ihnen da-

bei die Mitarbeiter der Gemeinde Pullach (Amt fir
Offentliche Sicherheit & Ordnung) oder anderer
sazialer Einrichtungen beratend zur Seite.

Bei uns sind um die 70 Frauen und Manner, die mit
ihrer Zeit und Arbeit die Idee Isartaler Tisch e.V.
in die Tat umsetzen. Und sie machen das in einer
professionellen, bewundernswerten und auBer-
gewohnlichen Art und Weise vollkommen ehren-
amtlich.

Alle unsere Bemuhungen waren vergeblich ohne
die vielen Menschen, die uns finanziell so groBartig
unterstitzen. Sie bilden das Fundament, auf dem
wir alles andere aufbauen kdnnen. Wir haben den
Willen und Sie bereiten uns den Weg fir die Um-
setzung. Geld ist nicht alles, aber ohne Geld ist fast
alles nichts. Bleiben Sie uns gewogen.

Johannes Schuster (1. Vorsitzender)

Alles weiteren Informationen finden Sie
unter www.isartaler-tisch.de.

Der Volkstanzkreis Pullach

Im Jahr 1985 taten sich Renate und Uli Dorhofer
sowie Karolina und Johannes Schuster zusam-
men und setzten den Volkstanzkreis Pullach
in die Welt. Es sollte bewusst kein Verein sein,
sondern eine Gruppierung von und fur Men-
schen, die Freude an einer bei uns schon seit
langer Zeit beheimateten Art zu Tanzen hatten
- dem Bairischen Volkstanz. Seitdem sind 40
Jahre vergangen. Diese Zeit und die damit ver-
bundenen Erinnerungen wollen wir feiern.

Insgesamt 34 verschiedene Musikgruppen
schenkten uns groBartige Tanzabende.

Auf unseren Volkstanzkursen und Volkstanzse-
minaren haben wir bislang mehr als 500 ver-
schiedene Tanze gelernt, davon etwa 100 Zwie-
fache. Wir denken mit groBer Dankbarkeit an
die vielen Menschen, mit denen wir zusammen
unvergessliche gemeinsame Stunden, Abende
und Tage bei Tanz und Musik verbringen durften.

Den runden Geburtstag des Volkstanzkreises
Pullach feiern wir 2025 mit 4 6ffentlichen Volks-
tanzen. Alle, die mit uns feiern wollen, sind dazu

herzlich eingeladen. Johannes Schuster

Alle weiteren Informationen gibt
es auch unter www.vtk-pullach.de
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Die Tracht: Traditionelle Handwerkskunst
INn ihrer schonsten Form

Wo Tradition und Moderne harmonisch aufein-
andertreffen, sind Trachten weit mehr als nur
Kleidung - sie sind Ausdruck lebendiger Kultur
und meisterlicher Handwerkskunst. Die Tracht,
mit ihren leuchtenden oder dezenten Farben
und kunstvollen Details, erzahlt Geschichten
van Generationen und spiegelt die regionale
Identitat wider. Die Herstellung einer Tracht ist
ein Prozess, der Geduld, Geschick und ein tiefes
Verstandnis fur Materialien erfordert.

Von der Auswahl des Stoffes bis hin zur letzten
NahtistjedesKleidungsstiickein Unikat. Die Stoffe,
oft aus hochwertiger Wolle oder Leinen, werden
sorgfaltig ausgewahlt, um sowohl Komfort als
auch Langlebigkeit zu gewahrleisten. Die oft
von Hand gefertigten Stickereien sind nicht
nur dekorativ, sie tragen auch symbolische
Bedeutungen. Und diese kdnnen von Region zu
Region variieren.

Wir bieten Tanzunterricht flr Standard- und Latein-
TANZSCHULE Tanze, Discofox, Salsa und Boogie-Woogie fir

DOROTHEA KIEBER Anfanger, Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

bis zu Supergoldstar-Tanzclub.

Sie wollen heiraten und mochten lhren speziellen
Hochzeitstanz einstudieren? Gerne erarbeiten
wir eine Choreographie auf lhre Musikwlinsche.

Tanzen ist ein tolles, zeitloses
Hobby zu zweit mit viel SpaR
und Freude.

Es fordert das kdrperliche

und seelische Wohlbefinden, \ ¢ Mo
egal in welchem Alter, zu < . IHRE TANZ_SCHULE .Mobll. 0172 - 73 45. 604
aktuellen Hits oder bekann- N { IN GRUNWALD info@tanzschule-kieber.de

ten Tanzklassikern. V. UND UMGEBUNG www.tanzschule-kieber.de

© Karepa / Dennis - stock.adobe.com
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Ein besonderes Augenmerk liegt auf den Details: Bie kunstvall
gestalteten Kndpfe, oft aus Hirschhorn oder Metall, und die
aufwendigen Borten und Spitzen verleihen jeder Tracht ihren
einzigartigen Charakter. Diese Elemente sind nicht nur asthe-
tisch ansprechend, sondern zeugen auch von der hohen Hand-
werksfertigkeit, die oft Gber Generationen weitergeben wird.

Die Tracht ist jedoch alles andere als nur ein Relikt der
Vergangenheit. In den letzten Jahren erlebt sie eine Re-
naissance, da immer mehr junge Menschen die Schonheit und
Bedeutung dieser traditionellen Bekleidung wiederentdecken.

Zahlreiche Vereine in ganz Bayern tragen dazu bei, dieses Erbe
lebendig zu halten. Doch nicht nur das aktive Leben von Ver-
einen und deren Mitgliedern wirkt verstarkend, auch die
unaufgeregte Schlichtheit der Tracht ist maBgeblich
fur den Aufwind verantwaortlich.

In einer Welt, die zunehmend von Massen-
produktion gepragt ist, steht die bayerische
Tracht als Symbol flir Authentizitat und
Handwerkskunst. Sie erinnert uns daran,
dass wahre Schonheit oft in den Details liegt
und dass Traditionen, die mit Liebe und Sorg-
falt gepflegt werden, auch in der modernen Zeit
ihren Platz haben.

%racf)ten QtebI

FESCHE TRACHTENMODE

— zu jedem Anlass -
mit Trachten Redl

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 10-19 Uhr
Samstag ! _ 10-16 Uhr

. vs{ww.f.raghten-redl.de ©




Anzeige

GEXSCHLAUER

Immobilienvermittlung seit 1972

MAKLER-KOMPASS
Top-Makler Region

% %k %k Kk

Hochstnote fiir

auer Immobilien

GERSCHLAUER IMMOBILIEN - IHR PARTNER FUR DEN ERFOLGREICHEN IMMOBILIENVERKAUF

PERSONLICH - KOMPETENT - EHRLICH

Seit 1972 vertrauen Eigentiimer in Minchen und Umgebung auf unsere professionelle
Begleitung. Als familiengefiihrtes Unternehmen mit tiefem regionalem Verstéandnis
setzen wir uns mit vollem Einsatz fur Ihre Ziele ein - fair, transparent und zuverlassig.

UNSERE EXPERTISE

- 50 Jahre Markterfahrung mit dem Know-how von heute
45 Jahre ivd-Mitgliedschaft

DIN EN 15733 - Zertifizierung fiir Inmobilienunternehmen
- standig aktualisierte Kundenkartei mit ca. 40.000 Kunden
kostenlose Wertermittiung

Rufen Sie uns an: Tel. (0)89 749830-0

Gerschlauer GmbH - Immobilien
Herterichstr. 42 « 81479 Minchen
mail@gerschlauer.de - www.gerschlauer.de
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Seit Uber 50 Jahren pragt die
Gerschlauer GmbH, Immobilien
MUNnchens Immobilienmarkt

Mlnchen ist vieles: Boomtown, Weltstadt
mit Herz, Kulturmetropole und High-
Tech-Standort. Doch wer hier lebt, weiB3
auch: Wohnraum ist knapp, die Preise
hoch, und die richtige Immabilie zu fin-
den, gleicht nicht selten einer Lebensauf-
gabe. Eine, die Erfahrung, Fingerspitz-
engefihl und Vertrauen verlangt. Genau
an dieser Stelle ist ein Name seit Jahr-
zehnten eng mit dem Immobilienmarkt
der bayerischen Landeshauptstadt ver-
bunden: Immobilien Gerschlauer.

Gegriindet 1972 im Jahr, hat sich das
Familienunternehmen zu einem der be-
kanntesten Maklerhauser der Re-
gion entwickelt. Das Besondere

an Gerschlauer Immobilien? y
Esist die Kombination aus
langjahriger Markterfah-
rung und menschlicher
Nahe. ,Wir sind Makler
fur alle”, sagt Manuela Ger-
schlauer, die das Unternehmen
heute in zweiter Generation fihrt.
Der Erfolg gibt ihr Recht: Ob Kauf oder
Verkauf, Vermietung oder Beratung

in allen Lebenslagen - das Team um
Manuela Gerschlauer bringt Expertise
und Feingefihl in Einklang.

Besonderes Augenmerk legt die Gersch-
lauer GmbH dabei auch auf die Visuali-
sierung. Professionelle Fotoaufnahmen,
360-Grad-Begehungen und Homestaging
werden professionell erstellt, um die
Immobilie ins rechte Licht zu ricken.

Die Gerschlauer GmbH setzt auf Spezia-
lisierung als Erfolgsfaktor. Neben dem
klassischen Wohnungs- und Hausverkauf
konzentriert sich das Unternehmen auf

komplexere Bereiche: Grundstiicks-
verkauf, Mehrfamilienhauser &
Renditeabjekte und Neubau-

vertrieb flir Bautrager.

-

Dass diese Herangehens-

weise ankommt, zeigt nicht
nur zahlreiche Empfehlungen
zufriedener Kunden, sondern

auch wiederholte Auszeichnungen im
renommierten Capital Makler-Kompass
mit der Hochstnote von finf Sternen.

Doch das Unternehmen schaut nicht nur
auf die Isar: Seit Uber 40 Jahren vermit-
telt die Gerschlauer GmbH auch Immobi-
lien am Gardasee. Ein Angebot, das auf
dem Markt Seltenheitswert hat.

Trotz aller Auszeichnungen ruht man sich
bei Gerschlauer Immobilien nicht aus.
Der Immobilienmarkt in Minchen ist im
Wandel: Zins-Bewegungen, gesetzliche
Vorgaben wie das Bestellerprinzip beim
Immobilienkauf oder verscharfte Ener-
gieanforderungen stellen Anbieter und
Kunden vor neue Herausforderungen.
Wer in Miinchen eine Immabilie verkaufen
maochte oder sucht, begegnet unweiger-
lich einem komplexen Markt. Gut, wenn
man dann einen Partner an der Seite hat,
der nicht nur Immobilien versteht, son-
dern auch Menschen.

Merci beaucoup fur ein wunder-
schones Deutsch-Franzosisches
Freundschaftsfest

Ein tolles Rahmenprogramm, allerlei Schmankerl und
Wettergliick - kein Wunder, dass das Deutsch-Franzdsische
Freundschaftsfest wieder ein voller Erfolg war. Unser Dank
gilt insbesondere dem Team vaon ,Pullach Aktiv e. V." um den
ersten Vorsitzenden Dr. Andreas Most fur die Ausrichtung
des stimmungsvollen Fest-Wochenendes. Mit viel Herzblut
und langer Vorbereitung haben die zahlreichen Helferinnen
und Helfer wieder fir ein wunderbares Beisammensein mit
einem vielfaltigen Angebot auf dem Kirchplatz gesorgt. Auch
der Bauhof hat wieder tatkraftig mitgeholfen, unter anderem
beim Auf- und Abbau. Daflr ebenfalls herzlichen Dank!
Gemeinde Pullach

w—'

ir suchen Verstéarkung!

Werbefinanzierte Publikationen wie z. B. Birgerjournale und
Gemeindeblatter erfreuen sich groBer Beliebtheit. Durch zu-
nehmenden Bedarf suchen wir zum ndchstmdglichen Zeit-
punkt einen

Sales-Manager (m/wrd)

im Innen- und AuBendienst

lhr Profil Aufgabengebiet
v~ Kommunikationsgeschick .~ Betreuung bestehender
v Freude im Umgang mit Kunden

Menschen
v Selbstmotivation
Ein Produkt von uns halten Sie in Ihren Handen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen (Anschreiben/
Lebenslauf) per Mail an reinbacher@reba-verlag.de.

v Neukundenakquise

REBA-VERLAG GmbH, Gutenbergstr. 11, 85354 Freising

reinbacher@reba-verlag.de, www.reba-verlag.de



o1 Eog, Traumst du von Olympia? Dann unterstitzen wird dich
(LS &\ beim Start in deine SchieBsportkarriere! Oder suchst
i :Pi du eine neue Herausforderung und Abwechslung im
'ﬁ"@ ; Alter? Auch dann sind wir fir dich der richtige Verein.
’?‘rg .I\ﬂ“','
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25 Jahre ,,Verein fUr Heimat-
pflege Baierbrunn (VHB) e.V.”

Es war Montag, der 27.12.1999, als
sich 14 Baierbrunnerinnen und
Baierbrunner zusammenfanden
und den ,Verein fir Heimatpflege
Baierbrunn(VHB)" griindeten. Ziel
war die Farderung der Baierbrun-
ner Heimatkunde, die Erhaltung

von Bau- und Naturdenkmalern
sowie die Archivierung und Kon-
servierung von Schriftstlicken
und Gegenstanden des taglichen
Gebrauchs aus dem ganzen Ge-
meindegebiet.

Der Verein fir Heimatpflege Bai-
erbrunn (VHB) e.V., von allen nur
Heimatverein genannt, wuchs
stetig und umfasst im Moment
ca. 130 Mitglieder. Seine Bleibe
hat der Verein in Buchenhain
gefunden, wo ihm die Gemeinde
Baierbrunn dankenswerterweise
Archivierungsflache sowie einen
Aufenthaltsraum zur Verflgung

Wir sind eine lebendige Gesellschaft, die zusammen
lacht, feiert, Ausfllige unternimmt und sich gegenseitig

gestellt hat. Dort sind mittlerweile
rund 1.400 Sammelobjekte aufbe-
reitet und archiviert.

In den zurlickliegenden 25 Jahren
fanden auch eine Vielzahl anderer
Aktivitaten statt, wie z. B. Ausstel-
lungen, Fihrungen und Vortrage,
das Aufstellen von ortshistori-
schen Infotafeln, Renovierung
des denkmalgeschiitzten Romer-
steins. Erwahnenswert ist vor al-
lem die aufwandige Renovierung
der aus dem Jahr 1892 stammen-
den alten Kirchturmuhr der Dorf-
kirche. All diese Punkte sind auch
auf der Internetseite des Heimat-
vereins www.heimatverein-baier
brunn.de nachzulesen.

Auch der gesellschaftliche As-
pekt kommt im Vereinsleben
nicht zu kurz. So fanden immer
wieder unterhaltsame Feiern fir
die gesamte Dorfgemeinschaft
statt und auch zu den aktuell mo-
natlich stattfindenden geselligen
Vereinsabenden sind alle herzlich
eingeladen.

9‘ AN Y&
Bridgeclub
MUNnchen-Isartal

Sie spielen Bridge oder lernen gerade dieses inter-
essante Spiel und wiirden gern einmal wéchentlich
-oderauch nurab und zu -in einer netten, freund-
lichen Atmosphare dieses schone Spiel spielen?

Unser Bridgeclub Minchen-Isartal e.V., der seit
35 Jahren besteht und ca. bb Mitglieder hat, spielt
jeden Freitagnachmittag (ausgenommen an
Feiertagen) von 14.00 bis ca. 17.30 Uhr an 7 bis
10 Tischen im Griinwalder Freizeitpark, Siidliche
Miinchner Str. 35¢, 82031 Griinwald (vom groBen
Parkplatz nach links, sldliche Richtung, Quer-
riegel, Kita, kleine weiBe Tiir ganz rechts) Tram
25, Haltestelle Ludwig-Thoma-StraBe, von da etwa
S min. FuBweg.

Wir freuen uns tber jedes neue Mitglied aber auch
uber Gastspieler. Wir feiern mehrere schone Feste
und machen einmalim Jahr einen Tagesausflug mit
dem Bus zum Spielen in ein Hotel in unserer ober-
bayerischen Heimat. Schauen Sie doch mal varbei.
Wenn Sie einen Partner mitbringen, ist keine An-
meldung erforderlich. Wir sind Ihnen aber auch
gern bei der Partnersuche behilflich. In diesem
Fall bitten wir Sie, sich bei unserer Vorsitzenden
zu melden.

Kontakt: Annemarie Pfeiffer

Telefon: 089/ 79893970

E-Mail: annemarie.pfeiffer@gmx.de

Web: www.bridgeclub-muenchen-isartal.de

im Sport mit dem Luftgewehr und der Luftpistole unterstitzt.
Bei uns schieBen Oma und Opa mit den Enkeln, Eltern mitihren
Kindern, Jung und Alt, also jedermann und -frau. Der Schiitzen-
vereinist DER Ort, um Freundschaften zu knipfen, Sport zu trei-
ben und gemeinsam zu relaxen. Probier’s aus. Wir freuen uns
auf dich! Kostenlose Leih-Sportgeréate gibt's natirlich ebenso,
wie einen gut erschwinglichen Mitgliedsbeitrag.

Wir sind am Freitag von 18.00 bis 21.00 Uhr am Druckluftwaf-
fenschieBstand in der HerterichstraBe 139 (Sportgaststatte
Herterichstubn)- komm vorbei! Eine vorherige Anmeldung wéare
sinnvoll gerne unter info@edelweiss-solln.de.
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Vielfalt ist unsere Starke

Im Minchner Westen, direkt am Schloss-
park Nymphenburg, sind wir zu Hause
- ein traditionsreicher und gleichzeitig
moderner Sportverein mit einem auBer-
gewdhnlich breiten Angebot. Unter dem
Motto Vielfaltist unsere Starke vereinen
wir Uber 30 Sportarten unter einem Dach
- von Aikido bis Volleyball, von Kinder-
sport bis hin zu Reha-Angeboten.

Menschen jeden Alters, jeder Herkunft
und mit unterschiedlichsten Interessen
finden bei uns einen Ort der Begegnung,
Bewegung und Gemeinschaft. Ob Einstei-
ger oder ambitionierter Sportler - beim
ESV Minchen ist jeder willkommen.

Wenn Sie einen aktiven Ausgleich, neue
Kontakte oder einfach Freude an Bewe-

den Stadtteilrand. Ler-
nen Sie uns kennen - auf
www.esv-muenchen.de.

Nutzen Sie hierbei gerne
die Filterfunktion unseres
Sportangebots, um das Rich-
tige fir sich zu finden.

#[=] Hier finden Sie eine
- Ubersicht zu den freien
% Platzen und dem umfang-

reichen Sportangebot.

(=]

[=]

Wir heben gerne unsere beeindruckende
Bandbreite an Kampfsport und Kampf-
kunst Disziplinen hervor - von dynami-
scher Selbstverteidigung Uber traditio-
nelle Waffen Kunst bis hin zu Boden und
Waffentechniken. Insbesondere Jugend-

gung suchen, lohnt sich der Blick Gber liche und Erwachsene kdnnen jederzeit

ein Probetraining bei
den Ansprechpart-
nern der Abteilungen
vereinbaren.

Auch in den Ferien
bieten wir tolle
Abenteuer

Bei KiBelino im ESV Minchen erwar-
tet Kinder und Jugendliche (4-14 Jahre)
ein kreatives, sportliches und betreu-
tes Ferienprogramm. Jede Woche steht
unter einem neuen Motto - von Natur
entdecken Uber Kunst und Bewegung
bis zu Teamabenteuern. Mit Workshops,
Ausfligen und viel Freiraum zum Mit-
gestalten wird jede Woche einzigartig.

Jetzt Platze sichern auf

www.kibelino.de!

E-MAIL
aikido@esv-muenchen.de
kendo@esv-muenchen.de
iaido@esv-muenchen.de

jujutsu@esv-muenchen.de
jj-jugend.esv@gmail.com

DISZIPLIN MINDESTALTER SLOGAN ANSPRECHPARTNER

Aikido 6 Jahre B B

Kendo 16Jahre KampienlOnnen! Andreas Pfies
~~~~~~~~~~~~~~ nicht miissen

laido . MeJdahre

Boxen .. Bdahre Schlag auf Schlag Jurgen Obser

Brasilianisches JiuJitsu  8Jahre | Raufen nach Regeln Jan Konig

Ju-dutsu 7 Jahre Nicht mit mir Andreas Brandmann

Judo L. 8dahre Ab auf die Matte Alexander Wittur

Karate/Kobudo 10 Jahre Kampfen mit Hand und FuB  Erich Sauter

Kung Fu Dr. Florian Klappenberger

Modern Arnis Benedikt Eska

Taekwon-Do-ITF Peter Balogh

Lokal kaufen!

Was anderes kommt mir nicht in die Tiite!

Kaufkraft am Ort erhalten
Liebe Isartaler, sehr verehrte Leserinnen und Leser,

bitte denken Sie bei Ihren Einkdufen und Auftragen an das vielféltige Angebot
der hier werbenden Betriebe und Gewerbetreibenden. Zeigen Sie Treue und
Solidaritat, damit auch in Zukunft auf das vielfaltige Angebot in [hrer Um-
gebung zuriickgegriffen werden kann. Die Nahe zum Betrieb und der person-
liche Kontakt sichert termingerechte Ausflihrung, Qualitat und Service.

Sie bilden aus und schaffen Arbeitsplatze vor Ort.

IHRE Kaufentscheidung hat Gewicht und direkten Einfluss.

itf. muenchen@yahoo.com

WARTEN SIE NOCH
\. ODER WERBEN SIE SCHON?

REBA-VERLAG GmbH
GutenbergstraBe 11, 85354 Freising
Telefon 08161/ 787 14-22

info@reba-verlag.de
www.reba-verlag.de

Sie haben Fragen?
Wir sind gerne fiir Sie da!
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UNSER REISETIPP
Griechenland: Ein Paradies fur die Sinne

Ein Urlaub in Griechenland ist wie eine Reise in eine andere
Welt, in der die Zeit langsamer zu vergehen scheint und die
Schonheit der Natur und Kultur allgegenwartig ist. Von den
schimmernden Kisten des Festlands bis zu den idyllischen In-
seln der Agéis bietet Griechenland eine Fillle an Erlebnissen,
die jeden Besucher verzaubern.

Beginnen wir mit den Stranden, die zu den schonsten Europas
zahlen. Ob Sie die feinen Sandstrande von Mykonos oder die
dramatischen Klippen von Santorini bevorzugen, das kristall-
klare Wasser Iadt Gberall zum Schwimmen und Entspannen ein.
Besonders die Strande von Navagio auf Zakynthos oder Elafo-
nissi auf Kreta sind wahre Postkartenmotive, die man gesehen
haben muss.

Doch Griechenland hat weit mehr zu bieten als nur seine
Strande. Die reiche Geschichte des Landes ist in jeder Ecke
splrbar. Ein Besuch der Akropolis in Athen ist ein Muss fir
jeden Geschichtsinteressierten. Die antiken Ruinen erzahlen
Geschichten von Gottern und Helden und lassen die glorreiche
Vergangenheit des Landes lebendig werden. Auch die Ruinen
von Delphi oder das Amphitheater von Epidaurus sind beein-
druckende Zeugnisse der antiken Welt.

Die griechische Kiiche ist ein weiteres Highlight, das man
nicht verpassen sollte. Frische Zutaten, aromatische Krauter
und Olivendl sind die Basis fir Gerichte, die den Gaumen ver-
wahnen.
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REBA-VERLAG GmbH

GutenbergstraBe 11, 85354 Freising
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Isartal und Baierbrunn sowie zur Auslage in gut fre-
quentierten Geschéaften.

Informationen zur Herstellung:

- Papier chlor- und saurefrei, aus nachhaltiger
Forstwirtschaft (FSC)

- Mineral6lfreie Bio-Farben

- COz-neutral produziert

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/11222-2505-1012

MIX
Papler | Fardert

C  Qute Wakdnutzung
FS“ FSC*® C116176

Gender-Hinweis

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Perso-
nenbezeichnungen und personenbezogenen Haupt-
wortern in diesem Biirgerjournal ab und zu die mann-
liche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten
im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fir alle
Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat nur re-
daktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.
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0b ein traditionelles Moussaka, ein frischer grie- Ein Urlaub in Griechenland ist eine Einladung, die
chischer Salat oder die stiBen Verfihrungen wie Seele baumeln zu lassen und die Schénheit

Baklava - die kulinarische Vielfalt ist schier des Lebens zu genieBen. 0Ob Sie auf der Su-
endlos. i 1 che nach Entspannung, Abenteuer oder
kulturellen Erlebnissen sind - Griechen-
land bietet all das und noch viel mehr.
Lassen Sie sich von der Magie dieses Landes
verzaubern und kehren Sie mit unvergess-
lichen Erinnerungen zurtck.

Nicht zu vergessen sind die herzlichen Men-
schen, die mitihrer Gastfreundschaft jeden
Besucher willkommen heiBen. In den klei-
nen Tavernen und Cafés wird man schnell Teil
der Gemeinschaft und kann das authentische
griechische Lebensgefihl erleben.

Gut fiir die Region.
Wir engagieren uns fiir die Menschen in unseren Landkreisen. Denn
dem Vertrauen unserer Kunden verdanken wir unser kontinuierliches
Wachstum. Fiir eine Region, in der es sich zu leben lohnt.

www.kskmse.de Kreissparkasse

Weil's um mehr als Geld geht. Miinchen Starnberg Ebersberg
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Mitmachen

& gewinnen!
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Alle Antworten sind in dieser Ausgabe zu finden.

Die Sommerferien stehen vor der Tdr und damit

Sie diese entspannt genieBen kénnen, verlosen
wir bereits jetzt einen Gutschein in Hhe von
25,- € fir den Schulbedarf des neuen Schuljahres
-vom Schreibwarengeschaft Peter Kambliin der
Schlosspassage.

Senden Sie uns das Losungswort
bis zum 28.07.2025 mit Angabe lhrer
vollstandigen Adresse per Mail an
gewinnen@reba-verlag.de oder iiber
das Verlosungsformular auf unserer
Homepage: www.isartaler-journal.de/gewinnspiel.
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1. Die Gemeinde Pullach verpachtet
das Restaurant ... neu

2. Am19. & 20. Juli findet das
Buchenhainer ... statt

3. In Solln wurde nach drei Jahren
der ... gefallt

4. Brigitte Runge ist Ihr lokaler Familien-...

5. Der Verein fiir Heimatpflege ... existiert

bereits seit 25 Jahren

6. Vielfaltist unsere Starke heiBt es
beim ESV ...

7. Unser Reisetipp lautet: ...

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen: Der Gewinner erklart
sich damit einverstanden, einen kurzen Text und ein Bild zum Erhalt
des Gutscheins an uns zu senden, der in der darauffolgenden Aus-
gabe veroffentlicht wird. Die Adressdaten aller Teilnehmer werden
nach Ermittlung des Gewinners geldscht. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.Keine Barauszahlung des Gewinns mdglich.

Feter Kambli Gmbd

— ALLES FUR DIE SCHULE UND BURO -
e e e
SCHLOSSPASSAGE

Schlofstralle 14b
82031 Grilinwald
Tel. 089/6412490
Fax 089/6414671 3
peterkambligmbh@googlemail.com
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GANZHEITLICH GESUND LEBEN
Impulse flr Kérper, Geist & Seele

Wenn der Kérper nicht zur Ruhe kommt

Vielleicht kennen Sie das: Der Tag ist voll, der Kopf auch.
Das Herz schlagt schneller, die Gedanken kreisen, die
Schultern spannen sich an. Ihr Koérper reagiert - mit
einem uralten Alarmprogramm. Friher war das Uber-
lebenswichtig. Heute bleibt die Gefahr oft aus, aber der
Koérper bleibt im Stressmodus.

Anhaltende Anspannung wirkt sich auf alle Ebenen
aus: Schlafprobleme, Erschopfung, Gereiztheit. Deshalb
braucht es bewusst gesetzte Pausen - kleine Auszeiten,
die dem Korper signalisieren: Jetzt darfst du loslassen.

Diese Momente miissen nicht lang sein.
Sie brauchen nur lhre volle Aufmerksamkeit.

Ihre Elif Yildizoglu aus Putzbrunn

MEIN TIPP ALS GANZ-
HEITLICHER COACH

Stellen Sie sich drei Erinnerungen
pro Tag. Fiir zwei Minuten tun

Sie nichts - auBer atmen, spiiren,
sein. Augen schlieBen, Schultern
sinken lassen. Ein kleiner Moment -
der viel bewirken kann.




Sie brauchen Hilfe?

NOTRUFE

Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Apothekennotdienst-Hotline
Tel. 0800 / 0022833
www.aponet.de

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
am Wochenende:

089/30005515
www.notdienst-zahn.de

Hotline bei Verbrennungen
Tel. 040/ 28822998

Giftnotruf Miinchen

Klinikum Rechts der Isar
Ismaninger Str. 22, 81675 Minchen
Tel. 089 /19240

ESB: Tel. 0800/ 0 372 372
montags bis donnerstags

von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr,
freitags bis 16.00 Uhr.
Technischer Bereitschaftsdienst:
Tel. 09443 / 9193-0 (24h)

Bayernwerk AG:
Storungsnummer Strom:
Tel. 09 41/28 00 33 66
Stérungsnummer Gas:
Tel. 09 41/28 00 33 55

Wasserwerk Pullach:
08761/1713

Wasserwerk Griinwald:
089/ 64162 342

Wasserwerk Baierbrunn:
08171/ 43 64-0(24h)

Technisches Hilfswerk Miinchen:
08171/ 43 64-0

Defibrillatoren Pullach: Rathaus, Biirger-
haus, Sportheim, Jakobuskirche, Pfarr-
kirche HI. Geist, Pfarrheim, Friedhof,
Freizeitbad, S-Bahnhof

Defibrillatoren Griinwald: Gemeindehaus,
Rathaus, Feuerwehrhaus, Sportanlagen
Biirgerhaus

Defibrillatoren Baierbrunn: Rathaus,
Grund- und Mittelschule Mehrzweckhalle

ISARTALER »

Danke!

Sehr verehrte Werbepartner,

wir mochten uns sehr herzlich fir die Schaltung Ihrer Werbeanzeige im
Isartaler Journal bedanken. Sie ermdglichen dadurch die besondere und
umfangreiche Gestaltung und geben den Vereinen und Einrichtungen
eine interessante Plattform flr ihre Termine, Veranstaltungshinweisen,
Ehrungen, Nachberichterstattung und dgl.

Ihr REBA-VERLAG

Danke!

Der REBA-VERLAG bedankt sich bei allen Ansprechpartnern fir die Be-
reitstellung des Text- und Bildmaterials und die ausgesprochen harmoni-
sche Zusammenarbeit. In diesem Sinne freuen wir uns auf viele weitere
interessante Ausgaben.

Ihr REBA-VERLAG

Danke!

Wir bedanken uns bei allen Firmen und Gewerbetreibenden fiir die
freundliche Aufnahme und das entgegengebrachte Vertrauen. Auf die
weiterhin vertrauensvolle Zusammenarbeit freuen wir uns sehr.

Nevenka Hierl-Simic und Angelika Cara,
Werbeberaterinnen REBA-VERLAG

ISARTALER

Zda

Sonderthemenvorschau 2025

Ausgaben Sonderthemen
Sept./ Okt. Halloween, Allerheiligen, Einbruchsschutz
Nov./ Dez. Silvesterimpulse, Weihnachtsessen,

Wein- und Kochseminare

Anzeigen-/RedaktionsschlUsse 2025

Ausgaben Redaktions- und Erscheinungstermin/
Anzeigenschluss Verteilung
jeweils bis 12.00 Uhr
Sept./ Okt. Montag, 6. Oktober 20. - 24. Oktober
Nov./ Dez. Montag, 24. November | 8.-12. Dezember




i@HOFQUARTIER

Tauchen Sie ein ins Hofquartier:
16 Showrooms auf 10.000 gm
voller kreativer Wohnideen

& frischer Styles fir lhr Zuhause

HOFQUARTIER: HochstraBBe 21-23 | 82024 Taufkirchen bei Miinchen [ www.hofquartier.de



